MERLUZA SOUFFLE

« Ingredientes ( 4 personas)

» Una merluza en filetes

e 4 patatas

« Una cebolla

« 3 dientes de ajo

+ Dos tazas de salsa mayonesa
+ Sal, pimienta

» Aceite de oliva

Pelar las patatas y cortarlas en rodajas. Ponerlas en el microondas con sal, un buen
chorro de aceite y un chorro de agua durante veinte minutos (o hasta que estén
tiernas), moviéndolas de vez en cuando.

Colocar las patatas en una fuente de hornear, y situar encima los filetes de
merluza, salpimentados. Cubrir generosamente con la mayonesa.

Hornear durante diez minutos a 190°. Al final, si no se hubiese dorado la
mayonesa, se le da un golpe de grill durante un par de minutos.



