Tortilla de alcachofas

« Ingredientes ( 4 personas)
« 1 K de alcachofas

« 6 huevos

» Aceite de oliva, sal

Limpiar cuidadosamente las alcachofas, quitandoles toda la parte dura. Par que no
se oscurezcan, dejarlas en un recipiente con agua y unas gotas de limon.

Cortarlas como si fueran patatas para tortilla, salarlas y freirlas a fuego bajo hasta
gue estén bien tiernas.

Batir los huevos, mezclar con las alcachofas y cuajar al gusto.



