OFERTA ENTRENAMIENTOS PERSOMNALES

iPON EN FORMA TU CUERPO Y TU VIDA!

» Entrenamientos personalizados
» Seguimiento online

» Tratamiento de lesiones

» Experiencia cualificada

O Favorece la pérdida de peso y contribuye a ponerte en
forma.

0 Ayuda a alcanzar tus objetivos en la practica de de  portes
aerobicos y de resistencia. Outdoor (Running, bicic leta, trall,
trekking, senderismo...)

- Todos los niveles / individuales y grupos de dos pe rsonas.

- Atencion personalizada

BONO DE 10 SESIONES

Individual : 250 €

Cada sesion incluye: Una sesion presencial por semana mas dos
sesiones online correspondientes a dicha semana y s u posterior
seguimiento.

MAS INFORMACION: CENTRO RIOS ROSAS

EMILIO GARABATOS

- Entrenador Personal

- Técnico Deportivo

- Masajista Deportivo
Telefono de Contacto: 654569859
Email: egarabatoscasas@gmail.com



